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ABSTRAK

Obat tradisional seperti jamu masih sering digunakan oleh masyarakat Indonesia untuk mengatasi berbagai
keluhan dari ringan hingga berat. Namun dalam hal penggunaan obat berbasis bukti ilmiah (evidence
basedmedicine), obat tradisional tidak dianjurkan sebagai pilihan dalam pengobatan mengingat keterbatasan
data penelitian. Oleh karena itu akan dilakukan kajian mengenai potensi berbagai tanaman obat yang sering
digunakan dalam jamu terutama untuk terapi osteoporosis berdasarkan data ilmiah yang telah ada hingga saat
ini. Data ilmiah yang digunakan hanya yang bersumber dari literaturr primer. Dari penelusuran pustaka yang
dilakukan, semua tanaman berpotensi untuk digunakan dalam terapi osteoporosis terutama cengkeh, kacang
hijau, kayu manis, lada hitam, sambiloto, bawang Bombay, mengkudu, dan kacang panjang, walau masih perlu

dilakukan penelitian lebih lanjut.

PENDAHULUAN

Jamu termasuk salah satu warisan budaya
Indonesia berupa obat tradisional berbahan alami
yang telah diwariskan secara turun-temurun dari
generasi ke generasi untuk kesehatan. Dalam
Permenkes No.003/Menkes/Per/l/2010 disebutkan
jamu adalah bahan atau ramuan bahan yang
berupa tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral,
sediaan sarian (galenik), atau campuran dari bahan
tersebut yang secara turun temurun telah
digunakan untuk pengobatan, dan dapat diterapkan
sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat.

Pengobatan dengan jamu telah digunakan untuk
berbagai penyakit. Salah satunya adalah
osteoporosis. Osteoprosis adalah penyakit pada
skeletal yang dikarakteristikkan dengan penurunan
kekuatan dan kualitas tulang sehingga dapat rentan
mengalami patah tulang (Florence et al., 2013)
Hasil dari suatu survei terhadap penduduk di
beberapa Negara di Asia menunjukkan bahwa
penduduk Indonesia memiliki S| (Stiffness Index)
tulang terendah yang signifikan pada usia 46-50
tahun. Lebih dari 70% diklasifikasikan berisiko
osteoporosis dan osteopenia (osteoporosis dini)
(Kruger et al., 2013).

Adanya alternatif pengobatan ini sangat baik untuk
mendukung penanganan osteoporosis. Ramuan
jamu untuk pengobatan osteoporosis telah banyak

Jurnal Farmasi Galenika Volume 3 No. 1
ISSN: 2406-9299

20

beredar di masyarakat dan diterapkan sampai saat
ini. Ramuan ini bisa didapatkan dari informasi rekan
atau sanak saudara dari warisan turun temurun,
bahkan dengan mudah didapatkan dari majalah
ataupun dari internet yang sekarang sudah dapat
diakses secara luas oleh setiap orang.

Sayangnya, dalam hal penggunaan obat berbasis
bukti ilmiah (evidence basedmedicine), obat
tradisional tidak dianjurkan sebagai pilihan dalam
pengobatan. Hal ini disebabkan jarangnya studi
ataupun uiji klinis yangmembuktikan efek dari obat
tersebut secara iimiah pada manusia (Dirjen Binfar
dan Alkes, 2015). Oleh karena itu dalam jurnal ini
akanmengkaji tanaman obat yang sering digunakan
dalam beberapa ramuan jamu terutama yang kerap
ditemui di media internet. Kajian yang dilakukan
yaitu terhadap efektivitas dalam terapi osteoporosis
berdasarkan acuan data ilmiah baik yang dihasilkan
dari studi preklinik ataupun klinik.

METODE PENELITIAN

Dicari terlebih dahulu tanaman-tanaman yang
sering disebutkan dalam ramuan jamu bersumber
internet. Kemudian data ilmiah ditelusuri dari
literatur primer berupa jurnal yang diterbitkan baik
dari jurnal nasional maupun internasional. Jurnal
ditelurusi dari Scopus, Science Direct, Google
Schoolar, Pubmed, Google dengan menggunakan
kata kunci nama ilmiah tanaman, osteoporosis,
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efektivitas, aktivitas, antioxidant, anti-inflammatory,
dan analgesic.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Dari penelurusan ramuan jamu, dari sembilan

ramuan yang dijadikan acuan (lampiran 1), terdapat
16 jenis tanaman obat yang sering digunakan. 16

tanaman tersebut yaitu cengkeh, jahe merah,
kacang hijau, kapulaga, kayu manis, lada hitam,
pegagan, temulawak, sambiloto, kunyit putih, daun
salam, bawang Bombay, mengkudu, buah adas,
wortel, dan kacang panjang. Data masing-masing
tanaman dapat dilihat pada table I.

Tabel I. Data Pembuktian limiah Aktivitas Farmakologi Tanaman Obat dalam Jamu Osteoporosis

Ketersediaan Data Pembuktian Khasiat*

Aktivitas Pendukung

No. NamalIndonesia Nama limiah Anti- . . . Pustaka
. Anti- Anti- Analgesik
osteoporosis . . .
inflamasi oksidan
1. Cengkeh Syzygium N N N N Karmakar et al., 2012; Jivapetthai et al.,
aromaticum 2014; Deepak et al., 2015b; Zheng et al.,
1992; Pramod et al., 2006; Kamkar Asl et
al.,, 2013
2. Jahe merah Zingiber - \ \ \ Koh et al. 2009; Ippoushi et al. 2003;
officinale var Young et al. 2005; Minghetti et al. 2007
rubrum
3. Kacang hijau Phaseolus \ \ \ Lee et al.,, 2011a; Kang et al., 2015; Li et
radiatus al,, 2012; Zhang et al., 2013;
4, Kapulaga Amomum - v v v Majdalawieh, 2010; Singh et al., 2008;
cardamomu Al-Zuhair, 1996.
m
5, Kayu manis Cinnamomu \ \ \ \ Tsuiji-Naito, 2008; Khatib et al., 2005; Wu
m burmannii, and Chou, 2011; Choi and Hwang, 2005
Cinnamomu
m
zeylanicum
6. Lada hitam Piper nigrum S \ S S Deepak et al., 2015; Gupta et al., 2015;
Jeena et al., 2014; Tasleem et al., 2014;
Stohr et al., 2001; Saha and Verma,
2015; Zarai et al., 2013; Tasleem et al.,
2014
7. Pegagan Centella - \ \ \ Zhang et al., 2011; Sultan et al., 2014;
asiatica Gray et al, 2016
8. Temulawak Curcuma - Y \ \ Lim et al, 2012; Kim et al, 2014;
xanthorrhiza Claeson et al., 1996; Ozaki, 1990;
Masuda et al, 1992; Jantan, 2012
Mahmood et al., 2004
9. Sambiloto Andrographi \ \ S \ Zhai et al, 2014; Wang et al., 2015;
S paniculata Jiang et al., 2015; Chao et al., 2010;
Adedapo et al., 2015; Chen, 2011; Salim
etal., 2014; Arifullah et al., 2013
10.  Kunyit putih Curcuma - \ \ \ Liu and Nair, 2011; Kaewkroek et al.,
mangga 2010; Ruangsang et al., 2010
11.  Salam Syzygium - \ \ Sharma et al., 2009; Kato et al., 2013;
polyanthum, Lelono et al., 2009; Kusuma et al., 2011
Eugenia
polyantha
12.  Bawang Allium \ \ \ \ Augusti, 1996; Oliveira et al., 2015;
Bombay (Onion)  cepaforma Takahashi and Shibamoto, 2008; Haidari
cepa et al., 2008; Helen et al., 2000; Nasri et
al., 2011
13. Mengkudu Morinda V x/ - Shirwaikar et al., 2011; Li et al., 2014;
citrifolia Bao et al., 2011; Huang et al., 2015;
21
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Saraphanchotiwitthaya and Sripalakit,
2015; Dussossoy et al., 2014; Basar et
al., 2010; Punjanon and Nandhasri, 2005

14.  Adas Foeniculum - \ \ \ Chainy et al., 2000; Tettey et al., 2015;
vulgare Yang et al., 2015; (Elizabeth et al., 2014

15.  Wortel Daucus - V V Patil et al., 2012
carota

16.  Kacang panjang  Vigna S \/ S - Lee et al, 2011b; Lee et al, 2011c;
sinensis Shafekh et al., 2012

Jumlah Tanaman 8 16 (100%) 15 1
(persentase) (50%) (93,75%) (68,75%)

*) semua data hasil penelitian berasal dari penelitian preklinik baik in vivo maupun in vitro.

Dari hasil penelurusan pustaka, tidak semua jenis
tanaman yang sering digunakan dalam ramuan
jamu telah terbukti efektivitasnya dalam penelitian
antiosteoporosis. Dari beberapa yang telah terbukti
memikili khasiat, pengujian ada yang langsung
menggunakan isolatmurni atau hanya sebatas
fraksi aktif dan bahkan hanya di tingkat ekstrak.

Dari hasil penelitian, ada yang hanya menunjukkan
penurunan penanda resorpsi tulang seperti alkalin
phosphatase (AP), kalsium urin, fosfat urin,
kreatinin urin, dan hydroxyproline urin(Shirwaikar et
al., 2011; Karmakar et al., 2012) atau menunjukkan
perbaikan pada densitas tulang, kandungan mineral
tulang, kekuatan tulang, maupun terlihat adanya
perbaikan pada hasil analisis histologi tulang
(Jivapetthai et al., 2014) secara in vivo. Pada
penelitian in vitro, beberapa tanaman ini dibuktikan
dapat meningkatkan proliferasi sel osteoblast (sel
yang bertanggung jawab dalam  proses
pembentukan tulang) seperti cengkeh, serta
menghambat pembentukan sel osteoklast (sel yang
bertanggung jawab pada penyerapan tulang)
beserta aktivitas penyerapan tulangnya seperti
pada kayu manis(Jivapetthai et al., 2014; Tsuji-
Naito, 2008).

Pembuktian aktivitas antiosteoporosis lainnya ada
yang menyasar protein-protein lain yang penting
dalam jalur tranduksi signal sehingga terjadi
penghambatan penyerapan  tulang  atau
peningkatan pembentukan tulang. Seperti misalkan
eugenol dari cengkeh yang dapat menghambat
pembentukan osteoklast aktif yang diinduksi
receptor activator of nuclear factor-kB ligand
(RANKL) dan menurunkan ekspresi gen marker
osteoklast  seperti  tartrate-resistant  acid
phosphatase (TRAP), cathepsin K (CtsK) dan
matrix metalloproteinase-9 (MMP-9) (Deepak et al.,
2015b).
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Penurunan ekspresi TRAP juga ditunjukkan oleh
mengkudu. Tanaman ini juga dapat meningkatkan
osteocalcin (Shirwaikar et al., 2011). Perbaikan
pada level osteocalcin juga ditunjukkan oleh
berbagai jenis kacang-kacangan seperti kedelai,
kacang hijau, kacang panjang dan kacang merah
(Lee et al., 2011c). Terdapat pula kayu manis dan
senyawa aktifnya cinnamaldehyde and 2-
methoxycinnamaldehyde, dan piperine dari lada
hitamyang menghambat ekspresi nuclear factor of
activated T-cells, cytoplasmic 1 (NFATc1) dan c-fos
pada proliferasi dan aktivasi osteoklast (Deepak et
al., 2015).

Senyawa 1, 3, 8-trihydroxy-2-methoxy-
anthraquinone, 2-hydroxy-1-methoxy-
anthraquinone, dan rubiadin dari mengkudu
menurunkan TRAP dan CtsK serta meningkatkan
apoptosis dari osteoklast. Ketiga senyawa ini dapat
meningkatkan ekspresi protein osteoprotegerin
yang berperan sebagai reseptor umpan dalam
mengikat RANKL sehingga gagal berikatan dengan
RANK dan menghambat aktivasi osteoklast. Terjadi
pula penurunan ekspresi calcitonin receptor (CTR)
dan carbonic anhydrase/ll (CA Il) pada
osteoklas(Bao et al., 2011).

Andrographolide dari sambiloto yang mengganggu
jalur tranduksi signal NF-kB dan
ERK/MAPKselanjutnya dapat menekan
osteoklastogenesis yang diinduksi RANKL begitu
pula ekspresi NFATc1 (Zhai et al., 2014; Wang et
al., 2015).Senyawa ini juga dapat mengaktivasi
jalur WNT/B-catenin yang penting untuk osteoblast
(Jiang et al., 2015). Jalur NF-kB juga dihambat oleh
bawang Bombay (Oliveira et al., 2015).
Penghambatan jalur JNK ditunjukkan oleh
mengkudu (Bao et al., 2011).

Meskipun ada sebagian dari tanaman yang dikaji
tidak ditemukan atau tidak memiliki bukti ilmiah
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dalam penelitian aktivitas antiosteoporosis secara
langsung, namun tidak dapat diabaikan adanya
aktivitas antiinflamasi, antioksidan dan analgesik.
Ketiga aktivitas ini berkontribusi dalam pencegahan
maupun terapi pendukung pada osteoporosis.

Proses inflamasi yang ditandai dengan terjadinya
peningkatan berbagai mediator inflamasi dapat
menginduksi proses penyerapan tulang seperti TNF
(Tumor Nekrosis Faktor) dan interleukin yang
menginduksi  proses aktivasi dan proliferasi
osteoklast. Pembuktian aktivitas antiinflamasi
seperti pada cengkeh dengan kandungan eugenol
(Zheng et al., 1992; Pramod et al., 2006; Kamkar
Asl et al., 2013), [6]-gingerol dari cengkeh, (Young
et al. 2005, Minghetti et al. 2007); 2-hydroxy-
cinnamaldehyde dari kayu manis (Khatib et al.,
2005; Wu and Chou, 2011; piperin dari lada
hitam(Gupta et al., 2015); germacrone, 1E,3E,1,7-
diphenylheptadien-5-one, 1,7-diarylheptanoids,
xanthorrhizol dari temulawak (Ozaki, 1990; Claeson
et al., 1996; Lim et al, 2012);
dehydroandrographolide, andrographolide, and
neoandrographolide dari sambiloto (Chen, 2011);
diterpenoids labda-8(17)-12-diene-15,16-dial,
calcaratarin A, communic acid, copallic acid dari
daun kunyit puth (Liu and Nair, 2011);
hydroxychavicol is dari daun salam (Kato et al.,
2013; Sharma et al., 2009); anethole, scopoletin, 8-
methoxypsoralen, bergapten dan imperatorin dari
adas (Chainy et al., 2000).

Stress oksidatif juga memiliki pengaruh pada
regulasi sitokin seperti TNF dan interleukin yang
terlibat pada patogenesis osteoporosis. Oleh
karena itu, antioksidan dapat membantu atau
mendukung penanganan osteoporosis (Abdollahi et
al., 2005). Eugenol dari cengkeh terbukti memiliki
aktivitas ini (Zheng et al., 1992; Pramod et al.,
2006; Kamkar Asl et al., 2013). Begitu pula [6]-
shogaol, 1-dehydro-[10]-gingerdione, dan [10]-
gingerdione dari jahe merah (Koh et al. 2009;
Ippoushi et al. 2003); senyawa flavonoid vitexin and
isovitexin pada kacang hijau (Li et al., 2012);
piperine and piperic acid dari lada hitam (Zarai et
al., 2013); asam asiatik dari pegagan (Pakdeechote
et al., 2014); andrographolide dan echiodinin pada
sambiloto menunjukkan aktivitas sedang sebagai
antioksidan (Arifullah et al., 2013); diterpenoids
labda-8(17)-12-diene-15,16-dial, calcaratarin A,
communic acid, copallic acid, zerumin B, 14,15,16-
trinor-labdan-8,12-diol, dan decalin dari daun kunyit
putih (Liu and Nair, 2011); hydroxychavicol is dari
daun salam (Kato et al., 2013; Sharma et al., 2009);
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scopoletin, 8-methoxypsoralen, bergapten dan
imperatorin dari adas (Chainy et al., 2000);
oleanolic acid, linolenic acid, linoleic acid, 7-
ketositosterol, stigmasterol-glucose, dan
soyasaponin 1 dari kacang panjang (Lee et al.,
2011b).

Pada penderita osteoporosis khususnya yang telah
lanjut usia, nyeri tulang belakang termasuk salah
satu gejala utama yang sering dialami. Oleh karena
itu, penanganan nyeri penting untuk meningkatkan
kualitas hidup (Nakao et al., 2015).Dimana sekitar
85 % pasien osteoporosis terganggu dengan
adanya nyerti nyeri tulang dan hampir 100% dari
pasien ini menginginkan diberikan terapi analgesik
(Hayashi, 2007). Cengkeh dapat digunakan
sebagai analgesik karena mengandung senyawa
eugenol (Zheng et al., 1992; Pramod et al., 2006;
Kamkar Asl et al., 2013). Zat lain yaitu [6]-gingerol
dari jahe merah, 2-hydroxy-cinnamaldehyde dari
kayu manis (Young et al. 2005, Minghetti et al.
2007; Khatib et al., 2005; Wu and Chou, 2011); dan
xanthorrhizol dari temulawak (Lim et al., 2012).

Dalam pustaka, diketahui pula bahwa pada
tanaman kunyit putih, tidak hanya rimpangnya yang
memiliki khasiat penting, namun juga daunnya.
Daun tanaman ini dibuktikan memiliki aktivitas
sebagai antiinflamasi dan antioksidan (Liu and Nair,
2012). Begitu pula untuk tanaman mengkudu
dimana tidak hanya buahnya yang berkhasiat,
namun juga daunnya yang memiliki aktivitas
sebagai antiinflamasi (Saraphanchotiwitthaya and
Sripalakit, 2015).

Aktivitas antiosteoporosis juga didukung dari sisi
hormonal seperti hormon testosteron.  Seperti
misalkan  bawang Bombay yang dapat
meningkatkan kadar total testosterone dalam serum
(Vahdani and Khaki, 2014). Hormon ini merupakan
faktor sekunder vyang dapat menyebabkan
peningkatan massa tulang sehingga memainkan
peran penting pada pencegahan osteoporosis
(Augusti, 1996). Pernyataan ini  mungkin
berdasarkan salah satu pertimbangan bahwa dalam
tubuh hormon testosterone dapat dirubah oleh
enzim aromatase menjadi estrogen yang diketahui
penting dalam pencegahan dan pengobatan
osteoporosis.

Potensi suatu makanan atau minuman dalam terapi
osteoporosis juga dapat ditinjau dari kandungan
mineral dan vitamin misalkan kalsium dan fosfor
yang berguna dalam mineralisasi tulang. Biji
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kapulaga  dilaporkan  mengandung  kadar
mineralyang  cukup tinggi  seperti  kalsium
(142.6248.9 m/100 gram) dan potassium

(1065.54£19.8 mg/100 gram) (Rao et al., 2015).
Pegagan meskipun memiliki kandungan kalsium
yang lebih rendah, namun bioavaiabilitasnya
dilaporkan baik dalam tubuh. Proses pemasakan
tidak merubah kandungan kalsium secara signifikan
dimana kandungan pada bahan segar 493.9 £ 3.0
mg/100 gram sedangkan pada proses perebusan
mengandung 498.4 = 1.7 mg/100 gram (Amalraj
and Pius, 2015). Atau mengandung kalsium 12,83
mg/gram dan fosfor 2,90 mg/gram tanaman kering
(Zhang et al., 2011). Pada suatu uji Klinik,
penggunaan pegagan selama dua bulan dengan
dosis 500 dan 750 mg/hari dapat meningkatkan
kekuatan anggota gerak bawah. Efek ini ditelii
pada pasien lanjut usia sehat (Mato et al., 2011).
Kandungan karotenoid vyaitu [B-karoten dari
tanaman seperti wortel orange (lebih dominan
dikonsumsi masyarakat Indonesia) juga baik untuk
penderita osteoporosis. Dimana pada pasien
osteoporosis, konsentrasi serum senyawa ini
rendah. Sehingga diharapkan dengan asupan
karotenoid, kondisi pasien dapat diperbaiki. Namun
hal ini masih memerlukan penelitian lebih lanjut
(Yang et al., 2008).

KESIMPULAN

Semua tanaman obat yang sering digunakan dalam
jamu memiliki potensi untuk digunakan dalam terapi
osteoporosis berdasarkan data ilmiah terutama
cengkeh, kacang hijau, kayu manis, lada hitam,
sambiloto, bawang Bombay, mengkudu, dan
kacang panjang, walau masih perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut.
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